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I. Część ogólna. 

 

1. Podstawowe dane 

Fundacja Rozwoju Ekonomii Społecznej    

Nazwa Wnioskodawcy w języku angielskim  

Foundation for social economic development 

 

2. Adres strony: fres.org.pl  

 

3. Numer telefonu Wnioskodawcy   74 647 88 90  

 

4. Forma prawna: Fundacja  

   

5. Nazwa Rejestru: Krajowy Rejestr Sądowy - Numer KRS  0000303440  

 

6. Numer NIP: 8862894382  

 

7. Data pierwszej rejestracji: 2008-04-09  

 

8. Adres:  

a) do 31.08.2022 ul. Beethovena 1-2 pok.26, 58-300, Wałbrzych, województwo dolnośląskie 

b) od 1.09.2022 ul. wrocławska 102, 58-306, Wałbrzych, województwo dolnośląskie 

 

9. Członkowie Zarządu Fundacji (imiona i nazwiska według aktualnego wpisu w rejestrze 

sądowym): 

1) Zenon Matuszko – Prezes Zarządu 

2) Anna Rymarowicz – Wiceprezes Zarządu  

3) Izabela Daniel – Członek Zarządu   

http://www.fres.org.pl/
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      10. Rada Fundacji: 

1) Barbara Hermak – Przewodnicząca Rady  

2) Profesor Alicja Szerląg – Członek Rady  

3) Anna Jędryczka Hamera – Członek Rady   

 

      11. Misja i główne cele statutowe fundacji.  

 

Misją fundacji jest budowanie potencjału Człowieka na rzecz jego niezależności społecznej  

i ekonomicznej.  

 

       Cele statutowe: 

  

1. Inicjowanie i wdrażanie działań na rzecz rozwoju Ekonomii Społecznej  

2. Pomoc społeczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji życiowej oraz 

wyrównywanie szans tych rodzin i osób;  

3. Działalność na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i społecznej osób zagrożonych 

wykluczeniem społecznym;  

4. Działalność na rzecz osób niepełnosprawnych;  

5. Promocja zatrudnienia i aktywizacji zawodowej osób pozostających bez pracy i zagrożonych 

zwolnieniem z pracy;  

6. Działalność na rzecz równych praw kobiet i mężczyzn;  

7. Działalność na rzecz osób w wieku emerytalnym;  

8. Działalność wspomagająca rozwój gospodarczy, w tym rozwój przedsiębiorczości;  

9. Działalność wspomagająca rozwój techniki, wynalazczość i innowacyjność oraz 

rozpowszechnianie i wdrażanie nowych rozwiązań technologicznych w praktyce gospodarczej;  

10. Działalność wspomagająca rozwój wspólnot i społeczności lokalnych;  

11. Kultury, sztuki, ochrony dóbr kultury i dziedzictwa narodowego;  

http://www.fres.org.pl/
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12. Upowszechnianie i ochrona wolności praw człowieka oraz swobód obywatelskich, a także 

działań wspomagających rozwój demokracji;  

13. Upowszechnianie i ochrona praw konsumenta;  

14. Działalność na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktów i współpracy między 

społeczeństwami;  

15. Promocja i organizacja wolontariatu;  

16. Przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom społecznym;  

17. Działalność na rzecz organizacji pozarządowych oraz podmiotów wymienionych w art. 3 ust.3 

Ustawy o Działalności Pożytku Publicznego i o Wolontariacie, w szczególności w zakresie 

wymienionym w p. 1-31  
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II. Realizacja celów statutowych w 2022 roku wdrożona w ramach programów, projektów  

i innych form inicjowanych bądź współtworzonych przez FRES.   

 

II.1. PROGRAM - Dolnośląski Ośrodek Wsparcia Ekonomii Społecznej (DOWES). 

 

DOWES jest wyodrębnioną strukturą funkcjonującą w ramach aktywności dwóch organizacji 

pozarządowych Fundacji Rozwoju Ekonomii Społecznej oraz Stowarzyszenia Forum Aktywności 

Lokalnej z Wałbrzycha. Ośrodek posiada akredytację Ministra Rodziny i Polityki Społecznej. 

  

W 2022 roku zgodnie ze standardami Ministra Rodziny i Polityki Społecznej Ośrodek podejmował 

działania na rzecz rozwoju Ekonomii Społecznej w subregionie wałbrzyskim (powiaty; Wałbrzyski, 

miast Wałbrzych, świdnicki, dzierżoniowski, ząbkowicki i kłodzki).  

 

Akredytacja podlegała w 2022 roku audytowi Ministerstwa, które bardzo pozytywnie oceniło 

standard działania. Ośrodek na możliwych 100 pkt otrzymał 99.   

 

Odbiorcy usług:  

1) Osoby fizyczne w szczególności doświadczone lub zagrożone wykluczeniem społecznym, w tym 

między innymi z powodów: bezrobocia, niepełnosprawności, uzależnień oraz innych 

identyfikowanych w ustawach o pomocy społecznej lub zatrudnieniu socjalnym; 

2) Podmioty Ekonomii Społecznej; 

3) Przedsiębiorstwa Społeczne; 

4) Organizacje pozarządowe;  

5) Jednostki samorządu terytorialnego i ich jednostki organizacyjne; 

6) Przedstawiciele biznesu; 

7) Przedstawiciele nauki i biznesu; 

8) Podmioty uprawnione do tworzenia PES o charakterze reintegracyjnym; 

9) Społeczności lokalne. 

http://www.fres.org.pl/
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         Zakres usług świadczonych przez Ośrodek: 

1) doradztwo (w tym między innymi: doradztwo prawne, osobowe, marketingowe, księgowe, 

specjalistyczne dostosowane do konkretnych potrzeb wspieranych podmiotów i osób), 

2) animowanie aktywności środowisk lokalnych na rzecz rozwoju Ekonomii Społecznej, 

3) szkolenia i warsztaty z zakresu dostosowanego do aktualnych potrzeb, w tym min. z zakresu 

tworzenia i zarządzania Podmiotami Ekonomii  Społecznej, 

4) dotacje na utworzenie stanowisk pracy w Przedsiębiorstwach Społecznych (jednostkowa 

wysokość dotacji 21 020 zł), 

5) dotacje na utworzenie stanowisk pracy w Podmiocie Ekonomii Społecznej (pod warunkiem 

przekształcenia w Przedsiębiorstwo Społeczne - jednostkowa wysokość dotacji 21 020 zł), 

6) wsparcie pomostowe przez okres maksymalnie pierwszych 12 miesięcy działalności (wsparcie 

merytoryczne i finansowe – maksymalna wysokość dostępnego wsparcia finansowego – 2100 

zł na osobę/mc) 

  

        Wybrane efekty aktywności Ośrodka w 2022 roku: 

1) Prace nad uruchomieniem i rozwojem konsorcjum Wałbrzyska Ekonomia Społeczna.  

W konsekwencji do utworzenia konsorcjum została przygotowana grupa podmiotów: 

Spółdzielnia Socjalna Zielony Zakątek, Spółdzielnia Socjalna Nasze Wsparcie, Przedsiębiorstwo 

Społeczne 7Niebo Spółka ZOO, Podmiot GreneebikeSudety (podmiot inkubowany do 

utworzenia), Fundacja Rozwoju Ekonomii Społecznej i Regionalne Centrum Wspierania 

Inicjatyw Pozarządowych. 

 

2) Utworzono lub rozwinięto 10 grup inicjatywnych działających w obszarze Ekonomii 

Społecznej. 

 

3) W działaniach realizowanych przez Ośrodek wsparte zostały 73 osoby zagrożone lub 

doświadczone wykluczeniem społecznym oraz ich rodziny. 

 

http://www.fres.org.pl/
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4) Nastąpił rozwój 30 podmiotów ekonomii społecznej. 

 

5) Zastosowano społecznie odpowiedzialne zakupy w Jednostkach Samorządu Terytorialnego, 

w tym ramach klauzul społecznych w jednostkach organizacyjnych miasta Wałbrzych – 

Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej i Miejskim Zakładzie Usług Komunalnych. 

 

6) 16 przedsiębiorców rozpoczęło lub rozwinęło współpracę gospodarczą z Podmiotami 

Ekonomii Społecznej. 

 

7) Podmiot przeprowadził szereg spotkań informacyjno – edukacyjnych promujących lub 

inicjujących rozwój Ekonomii Społecznej na szczeblu osiedli, gmin i powiatów. 

 

8) Zrealizowano z udziałem Przedsiębiorstw Społecznych pakiet działań mających na celu 

łagodzenie kryzysu wywołanego wojną w Ukrainie.  

W ramach pakietu o wartości 343 469,38 zł: 

a) wyprodukowano i wydano 10 231 posiłków dla osób uchodźców, 

b) zrealizowano dla uchodźców 288 godzin lekcji języka polskiego, 

c) wyprodukowano i przekazano celem wsparcia uchodźców pościel jednorazową  

i wielorazową w liczbie  4186 szt zestawów. 

d) zorganizowano 1200 godzin zajęć organizujących czas wolny dla dzieci – Uchodźców. 

 

Działania zrealizowane we współpracy z gminami: 

        

a) Stare Bogaczowice 

b) Nowa Ruda Gmina 

c) Miasto Nowa Ruda 

d) Mieroszów 

e) Czarny Bór 

f) Walim 

http://www.fres.org.pl/
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g) Bystrzyca Kłodzka 

h) Wałbrzych 

i) Świdnica 

  

9) Ośrodek inicjował i rozwijał sieci współpracy oraz partnerstwa na rzecz rozwoju 

Przedsiębiorczości Społecznej (obszary produktowe oraz związane z aktywną reintegracją 

społeczną) w tym min.: 

 

a)       współpracę Przedsiębiorstwa Społecznego 7NieBo ze: 

- spółką John Cotton,  

- Spółdzielnią Socjalną PANATO, 

- Spółdzielnią Socjalną Zakwas z Wrocławia, 

- Centrum Integracji Społecznej z Wałbrzycha, 

- Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecznej z Wałbrzycha. 

 

c)       współpracę pomiędzy Spółdzielnią Socjalną Nasze Wsparcie, a Miejskim Ośrodkiem 

Pomocy Społecznej, 

 

d)      współpracę pomiędzy Spółdzielnią Socjalną Zielony Zakątek, a: 

- Miejskim Zakładem Usług Komunalnych,  

- spółką John Cotton,  

- Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecznej 

- Miejskim Zarządem Budynków, 

- Parkiem Wielokulturowym Stara Kopalnia, 

- Gminą Mieroszów, 

- Stowarzyszeniem Strefą MTB Sudety, 

- Centrum Integracji Społecznej w Wałbrzychu, 

- Schroniskiem PTTK Andrzejówka.  

 

http://www.fres.org.pl/
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e) współpracę pomiędzy Arte – Wielobranżową Spółdzielnią Socjalną, a Spółdzielnią Socjalną 

Zielony Zakątek z Wałbrzycha. 

 

f) współpracę pomiędzy Spółdzielnią Socjalną Pralnia Makerspace Sokołowsko,  

a Regionalnym Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarządowych z Wałbrzycha.   

 

i) współpracę pomiędzy Greenebike Sudety – Sudecka Rowerownia, Spółdzielnią Socjalną 

Makerspace, Fundacją In Situ, a lokalnym partnerstwem Przedsiębiorstw i Instytucji 

Publicznych z Gminy Mieroszów.  Partnerstwo podejmuje działania w obszarze rozwoju 

turystyki w Górach Suchych. 

 

10) Wsparto proces przygotowania i wdrożenia przez Spółdzielnię Socjalną „Nasze Wsparcie” 

realizację: 

a) usług asystenckich w ramach programu „Asystent Osobisty Osoby Niepełnosprawnej”: 

- liczba osób niepełnosprawnych,  którym przyznano usługi asystenta – 40 

- liczba wykonanych godzin usług asystenta dla osób niepełnosprawnych – 21960 

- liczba opiekunów sprawujących opiekę nad osobami niepełnosprawnymi – 30 

Łączna kwota środków Funduszu Solidarnościowego wykorzystana na realizację Programu – 

950 933,22 zł 

 

b) usług opieki wytchnieniowej w ramach programu „Opieka wytchnieniowa”: 

- liczba osób z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności, którym świadczono 

usługi opieki wytchnieniowej w formie pobytu dziennego - 21 

- liczba dzieci z orzeczeniem o niepełnosprawności, którym świadczono usługi opieki 

wytchnieniowej w formie pobytu dziennego – 27 

- liczba opiekunów sprawujących opiekę nad osobami niepełnosprawnymi – 48 

- Łączna kwota środków Funduszu Solidarnościowego wykorzystana na realizację Programu – 

393 449,79 

  

http://www.fres.org.pl/
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W ramach wsparcia uruchomiono prace nad utworzeniem Korpusu Asystentek, Asystentów oraz 

Opiekunek i Opiekunów. 

W okresie trwania projektów odbywały się comiesięczne spotkania asystentów oraz opiekunów. 

Celem tych spotkań było: integracja, wzmocnienie wiedzy, kompetencji, wymiana doświadczeń, 

rozwiązywanie problemów oraz wątpliwości. Asystenci i opiekunowie skorzystali min.  

z warsztatów symulacji niepełnosprawności, pomocy trenera terapeutyczno- psychologicznego, 

spotkania z przedstawicielami organizacji działających na terenie Wałbrzycha. W spotkaniach 

czynny udział brało 25 opiekunów i asystentów. 

 

10) Ośrodek aktywnie współpracował ze strukturami rozwijającymi Ekonomię Społeczną min. 

z: 

a) Ośrodkami Wsparcia Ekonomii Społecznej z województwa dolnośląskiego, 

b) Siecią OWES z całego kraju, 

c) Dolnośląskim Ośrodkiem Polityki Społecznej, 

 

Ośrodek Wspierania Ekonomii Społecznej funkcjonował w ramach: 

a)       Projektu Rozwój ekonomii społecznej w subregionie wałbrzyskim. 

Całkowita wartość projektu: 12 385 626,62 zł (środki własne oraz unijne – Regionalny 

Program Operacyjny dla województwa dolnośląskiego).   

Okres realizacji: 2019-06-01 do: 2023-08-31     

b)   Środków własnych Fundacji.  

 

II.2. PROGRAM CENTRUM INTEGRACJI SPOŁECZNEJ (CIS). 

W dniu 01.01.2022r. działalność rozpoczęło Centrum Integracji Społecznej (CIS) przy 

Fundacji Rozwoju Ekonomii Społecznej.  

CIS został uruchomiony przy wsparciu Projektu : Chcę Być … czyli odkrywamy życie na 

nowo”, dofinansowanego ze środków Regionalnego Programu Operacyjnego dla 

województwa dolnośląskiego.  

http://www.fres.org.pl/
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CIS działa we współpracy z Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Wałbrzychu, 

Regionalnym Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarządowych, Spółdzielnią Socjalną Zielony 

Zakątek, Spółdzielnią Socjalną Nasze Wsparcie i Przedsiębiorstwem Społecznym 7Niebo.  

CIS prowadzi działalność w obszarze reintegracji społeczno – zawodowej w branżach:  

a) budowlanej (usługi budowlane, wykończeniowe),  

b) obsługi terenów zielonych publicznych i prywatnych, sprzątanie i przeprowadzki, 

c) szwalniczej,  

d) usług opiekuńczych, wytchnieniowych i asystenckich,  

e) serwisu i wypożyczania sprzętu turystycznego.  

W bieżącym roku uczestnictwo w zajęciach w CIS, po wcześniejszym zakwalifikowaniu przez 

pracownika socjalnego, rozpoczęło 50 osób (21 K, 29 M). Spośród ww. uczestników, 46 osób 

brało jednocześnie udział w projekcie „Centrum Integracji Społecznej w Wałbrzychu: Chcę 

Być … czyli odkrywamy życie na nowo”.  

II.2.1 Projekt „Centrum Integracji Społecznej w Wałbrzychu: Chcę Być … czyli odkrywamy 

życie na nowo”. Projekt wsparł bezpośrednio wdrażanie Programu CIS. 

Charakterystyka projektu 

1. Realizatorzy – projekt jest realizowany w partnerstwie z Regionalnym Centrum 

Wspierania Inicjatyw Pozarządowych oraz Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecznej z 

Wałbrzycha. 

2. Źródło finansowania – Priorytet 9. Włączenie społeczne, Działanie 9.1.1 Aktywna 

Integracja, Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Dolnośląskiego 2014 – 

2020. 

3. Okres realizacji – 01.09.2021r. – 30.09.2023r.  

4. Celem głównym projektu jest wzmocnienie zdolności do zatrudnienia lub 

samozatrudnienia, a następnie utrzymania trwałej aktywności społeczno – zawodowej 104 

osób zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem społecznym z terenu powiatów: Miasta 

Wałbrzycha, wałbrzyskiego, świdnickiego, kłodzkiego i dzierżoniowskiego.   

5. Wartość projektu: 5 200 998,51 zł. 

http://www.fres.org.pl/
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6. Projekt realizowany we współpracy z instytucjami pomocy społecznej z terenu objętego 

wsparciem oraz Przedsiębiorstwami Społecznymi: 7Niebo Spółka ZOO, Spółdzielnią Socjalną 

Zielony Zakątek oraz Spółdzielnią Socjalną Nasze Wsparcie. 

7. Wybrane rezultaty projektu uzyskane w 2022 roku: 

a) w ramach projektu wsparciem o charakterze społeczno – zawodowym objęto 64 osoby, w 

tym 46 osoby rozpoczęły uczestnictwo w zajęciach w CIS, a 18 osób podjęło staż zawodowy; 

b) uczestnicy projektu korzystali z wsparcia coachingowego i animacji, doradztwa prawnego, 

psychologicznego i rodzinnego oraz rozpoczęli aktywizację zawodową;  

c) 8 uczestników, po zakończeniu udziału w projekcie, podjęło w 2022r. zatrudnienie; 29 osób 

kontynuuje uczestnictwo w zajęciach w CIS.  

 

             II.3 Projekt "Motyle z Dolnego Śląska – nowe szanse" 

 

1. Realizatorzy – projekt jest realizowany w partnerstwie z ARTE Wielobranżową Spółdzielnią 

Socjalną z Bielawy. 

2. Źródło finansowania – Priorytet 9. Włączenie społeczne, Działanie 9.1.1 Aktywna 

Integracja, Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Dolnośląskiego 2014 – 

2020. 

3. Okres realizacji – 01.06.2020 – 30.04.2023r.  

4. Celem głównym projektu jest wzmocnienie kwalifikacji i zdolności do zatrudnienia 

lub samozatrudnienia, a następnie utrzymania trwałej aktywności społecznej lub 

zawodowej wśród 60 osób zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem społecznym, w 

szczególności osób bezdomnych lub dotkniętych wykluczeniem z dostępu do mieszkań z 

województwa dolnośląskiego. 

5. Wartość projektu: 2 115 848,20 zł. 

6. Projekt realizowany we współpracy z instytucjami pomocy społecznej z terenu 

województwa dolnośląskiego. 

7. Wybrane rezultaty projektu uzyskane w 2022 roku: 
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− w ramach projektu wsparciem objęto 32 osoby, z czego 26 osób objęto wsparciem o 

charakterze społeczno – zawodowym. a 6 osób wsparciem społecznym;  

− uczestnicy projektu korzystali z wsparcia coachingowego i animacji, doradztwa prawnego, 

psychologicznego i rodzinnego. Osoby będące na tzw. ścieżce społeczno – zawodowej 

podjęły również zatrudnienie subsydiowane; 

− 8 uczestników, po zakończeniu udziału w projekcie, podjęło w 2022r. zatrudnienie. 

 

II.4 Projekt "Motyle z Dolnego Śląska – szerokie horyzonty" 

1. Realizatorzy – projekt jest realizowany w partnerstwie z ARTE Wielobranżową Spółdzielnią 

Socjalną z Bielawy (lider projektu). 

2. Źródło finansowania – Priorytet 9. Włączenie społeczne, Działanie 9.1.1 Aktywna 

Integracja, Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Dolnośląskiego 2014 – 

2020. 

3. Okres realizacji – 01.03.2022 – 30.06.2023r.  

4. Celem głównym projektu jest wzmocnienie zdolności do zatrudnienia lub 

samozatrudnienia, a następnie utrzymania trwałej aktywności społeczno – zawodowej wśród 

50 osób zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem społecznym, w szczególności osób 

bezdomnych lub dotkniętych wykluczeniem z dostępu do mieszkań i zamieszkujących teren 

rewitalizowany z powiatów: dzierżoniowskiego, kłodzkiego, wałbrzyskiego, świdnickiego i 

Miasta Wałbrzycha. 

5. Wartość projektu: 1 751 986,80 zł. 

6. Projekt realizowany we współpracy z instytucjami pomocy społecznej z terenu objętego 

wsparciem. 

7. Wybrane rezultaty projektu uzyskane w 2022 roku: 

a) w ramach projektu wsparciem o charakterze społeczno – zawodowym objęto 48 osób; 

b) uczestnicy projektu korzystali z wsparcia coachingowego i animacji, doradztwa prawnego, 

psychologicznego i rodzinnego oraz staży zawodowych;  

c) uczestników, po zakończeniu udziału w projekcie, podjęło w 2022r. zatrudnienie; 30 osób 

kontynuuje staż zawodowy.  
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II.5 Projekt Świdnickie Jaskółki 

 

1. Projekt  realizowany w partnerstwie z Miastem Świdnica.  

2. Źródło finansowania - Priorytet 9 Włączenie społeczne, Działanie 9.2.1 Aktywna Integracja, 

Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Dolnośląskiego 2014 – 2020.  

3. Okres realizacji 2019.04.01 do 2022.03.31 

4.Projekt „Jaskółki ze Świdnicy” odpowiada na jedno z głównych wyzwań Świdnicy, do któryc

h należą duża skala niewystarczającej samodzielności osób w procesie integracji społeczno - 

zawodowej, skutkującej nie wystarczającym potencjałem do samodzielnego funkcjonowania, 

w tym utrzymania mieszkania. Problem dotyczy wszczególności osób, objętych priorytetowo 

w projekcie: 

a)bezdomnych, 

b)niepełnosprawnych o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności, 

c)niepełnosprawnością sprzężoną,  

d)z niepełnosprawnością intelektualną,  

e)z zaburzeniami psychicznymi,  

f)opuszczających pieczę zastępczą,  

g)niesamodzielnych 

5. Wartość projektu: 2 980 844,62 zł   

6. W 2022 roku wsparciem objęto 66 osób.  

7. Zakres wsparcia objął:  

a) Zamieszkanie w mieszkania wspomaganych, w tym wspieranych dla osób 

niesamodzielnych oraz treningowych. Mieszkania zostały wyposażone przez FRES w meble 

oraz zasoby do samodzielnego funkcjonowania. 

b) Wsparcie opiekunów mieszkań oraz asystentów osób niesamodzielnych lub 

niepełnosprawnych 

c) Treningi kompetencji społecznych. 

d) Zajęcia w ramach prowadzonego klubu wolontariusza. 

http://www.fres.org.pl/
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8. Od IV.2024 projekt wszedł w okres trwałości. Zgodnie z porozumieniem pomiędzy FRES, a 

Miastem Świdnica odpowiedzialność za trwałość przejęło Miasto Świdnica.  

   

II.6 Projekt Jaskółki 2- Lecimy Dalej 

1. Dofinansowanie projektu w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa 

Dolnośląskiego współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego 

Funduszu Społecznego 

2. Projekt realizowany jest w okresie: 01.09.2021 – 30.06.2023r.  

3. Celem głównym projektu jest: 

 a) wzmocnienie kwalifikacji i kompetencji oraz podniesienie zdolności do podjęcia 

zatrudnienia/ samozatrudnienia, a następnie utrzymania trwałej aktywności społeczno- 

zawodowej 30 osób (16K,14M) zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem społecznym   

z terenu powiatów: świdnickiego oraz dzierżoniowskiego. 

b) wzmocnienie kompetencji społecznych i spowodowanie utrzymania trwałej aktywności 

społecznej 30 osób (17K,13M) zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem społecznym z 

powiatów świdnickiego i dzierżoniowskiego, których potencjał w danym momencie jest za 

niski, aby objąć ich wsparciem zawodowym. 

              4. Zakres wsparcia objął: 

a) Indywidualne Plany Działania – diagnostyka kapitału społecznego, w tym doświadczeń 

zawodowych, umiejętności, predyspozycji, 

b) Indywidualne wsparcie w rozwoju społeczno-zawodowym – coaching i animacja, 

c) Warsztaty kompetencji społecznych – wspierające zbudowanie wśród uczestników/czek 

świadomości i podstawowej dla procesu reintegracji społecznej wiedzy i umiejętności 

związanych z własną aktywnością społeczną, 

d) Warsztaty stacjonarne- uświadomienie własnych potencjałów i ograniczeń oraz 

umiejętności komunikacji językiem ja, mówienia o własnych potrzebach i ograniczeniach, 

sposobów radzenia sobie w trudnych sytuacjach, 

http://www.fres.org.pl/
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e) Doradztwo specjalistyczne (prawne, rodzinne, psychologiczne) – aktywne wsparcie 

rozwoju kompetencji społecznych, zawodowych, rozwiązywanie oraz profilaktyka 

indywidualnych i rodzinnych kryzysów, 

f) Kursy/szkolenia zawodowe – pozwalające na nabycie, podniesienie lub zmianę kwalifikacji 

i kompetencji zawodowych oraz rozwijanie umiejętności i kompetencji społecznych 

niezbędnych na rynku pracy, 

g) Podjęcie stażu – aktywizacja zawodowa m.in. w Podmiotach Ekonomii Społecznej, 

możliwość zdobycia nowych umiejętności/doświadczeń zawodowych.  

5. Od początku projektu: 

a) wsparciem zostało objętych 54 osoby, z czego 39 podjęło staż.  

b) 19 osób uzyskało zatrudnienie po ukończeniu stażu.  

c) 12 uczestników ukończyło kurs kompetencji zawodowych.  

d) 16 osób borykających się z bezdomnością, 25 osób z Niepełnosprawnością oraz 21 osób z 

obszarów rewitalizowanych uzyskało wsparcie w projekcie.  

II. 7 Projekt „Nie emigruję – tu zostaję” 

1. Realizatorzy – projekt jest realizowany w partnerstwie z Regionalnym Centrum Wspierania 

Inicjatyw Pozarządowych (lider projektu) oraz Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecznej 

z Wałbrzycha. 

2. Źródło finansowania – Priorytet 9. Włączenie społeczne, Działanie 9.1.1 Aktywna Integracja, 

Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Dolnośląskiego 2014 – 2020. 

3. Okres realizacji – 01.09.2021r. – 30.06.2023r.  

4. Celem głównym projektu jest wzmocnienie zdolności do zatrudnienia lub samozatrudnienia  

a następnie utrzymania trwałej aktywności społecznej, zawodowej wśród 144 osób (86K,58M) 

zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem społecznym z terenu województwa dolnośląskiego.  

5. Wartość projektu: 3 533 685,50 zł. 

6. Projekt realizowany we współpracy z instytucjami pomocy społecznej z terenu objętego 

wsparciem. 

7. Wybrane rezultaty projektu uzyskane w 2022 roku: 

a) w ramach projektu wsparciem o charakterze społeczno – zawodowym objęto 51 osób; 
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b) uczestnicy projektu korzystali z wsparcia coachingowego i animacji, doradztwa prawnego, 

psychologicznego i rodzinnego oraz staży zawodowych;  

c) 10 uczestników, po zakończeniu udziału w projekcie, podjęło w 2022r. zatrudnienie; 21 osób 

kontynuuje staż zawodowy.  

 

II. 8 Uczestnictwo we wdrażaniu Pozarządowego Funduszu Pożyczkowego.  

Pozarządowy Fundusz Pożyczkowy (PFP) powstał z inicjatywy dolnośląskich organizacji 

pozarządowych, które w możliwości udzielania wsparcia finansowego oraz informacji z zakresu 

zarządzania finansami, upatrywały szansę dla rozwoju i zapewnienia trwałości podmiotów 

ekonomii społecznej. PFP prowadzony jest przez Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw 

Pozarządowych we współpracy z Fundacją Rozwoju Ekonomii Społecznej oraz Forum 

Aktywności Lokalnej.  

Fundusz udziela pożyczek  

a) typu STANDARD, które pomóc mają zabezpieczyć płynność finansową podmiotu ekonomii 

społecznej, związaną z realizacją projektu, na który podpisano ze sponsorami stosowne 

umowy.  

b) typu START GO, by umożliwić podmiotom podjęcie działalności zarobkowej (odpłatnej, 

gospodarczej) lub rozwój prowadzonej już przez nie działalności, np. przez wprowadzenie 

nowych produktów, zwiększenie zatrudnienia.  

  

 

II. 9 Zbiórka Humanitarna na rzecz wsparcia Ukrainy, w związku z napaścią zbrojną Rosji: 

1. Zbiórka na rzecz pomocy humanitarnej dla Ukrainy została założona przez Fundację Rozwoju 

Ekonomii Społecznej, we współpracy z Regionalnym Centrum Wspierania Inicjatyw 

Pozarządowych oraz Stowarzyszeniem Wałbrzych – Ukraina, które jest również dysponentem 

merytorycznym zebranych środków. 

2. Zbiórka publiczna została zarejestrowana na portalu zbiórek publicznych pod nr 2022/653/OR. 

3. Pieniądze były zbierane do puszek, w okresie od 25.02.2022 do 31.05.2022. 

4. Do 86 puszek zebrano kwotę z datków w wysokości: 53 891,77 ZŁ.  

http://www.fres.org.pl/
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5. Ponadto Kwota jaka wpłynęła na wyodrębnione subkonto FRES wyniosła : 31 491 zł. 

- Łącznie do puszek i na konto zebrano: 85 382,77 zł  

6. Zoorganizowano 10 eventów / wydarzeń podczas których kwestowano do puszek z udziałem 

kadr FRES, RCWIP oraz osób wspieranych przez organizacje, w tym: 

a)  Pl. Magistracki w Wałbrzychu, 26.02.22 r. - protest przeciwko rosyjskiej agresji na Ukrainie, 

b) Stara Kopalnia Centrum Nauki i Sztuki w Wałbrzychu, 05.03.22 r. podczas wydarzenia 

wspierającego Ukrainę;  

c) Świdnicki Ośrodek Kultury, 05.03.22 r. – przegląd muzyczny „Truskawka”;  

d) Teatr Zdrojowy w Szczawnie Zdroju, 08.03.22 r., - koncert „Poparzeni kawą”;  

e) Zamek Książ, 14.03.22 r.  

f) Park trampolin Jump Planet w Wałbrzychu, 19.03.22 r. – event z okazji „trzecich urodzin”;  

g) Stara Kopalnia Centrum Nauki i Sztuki w Wałbrzychu, 26.03.22 r. - koncert zespołu Dżem;  

h) Filharmonia Sudecka w Wałbrzychu, 01.04.22 r. - koncert "Solidarni z Ukrainą”;  

i) Wystawa "Spotkanie z akwarelą” organizowana przez Fundację VIA SALUTIS w kinie Apollo, 

09.04.22 r.;  

j) Filharmonia Sudecka w Wałbrzychu, 15.05.22 r. 

 

7.  15 organizacji, instytucji i firm wsparło zbiórkę, w tym: 

a) Biblioteka pod Atlantami w Wałbrzychu,  

b) Świdnicki Ośrodek Kultury,  

c) Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Wałbrzychu,  

d) Muzeum Porcelany w Wałbrzychy,  

e) Wałbrzyska Galeria Sztuki,  

f) Teatr Lalki i Aktora w Wałbrzychu,  

g) Teatr Dramatyczny im. Jerzego Szaniawskiego w Wałbrzychu,  

h) Stara Kopalnia Centrum Nauki i Sztuki w Wałbrzychu,  

i) Aqua Zdrój Centrum Aktywnego Wypoczynku w Wałbrzychu,  

j) Zamek Książ,  

k) Park trampolin Jump Planet w Wałbrzychu,  
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l) Klub muzyczny A propos w Wałbrzychu,  

ł) John Cotton Europe Sp. z  o. o,  

m) Wałbrzyska Straż Pożarna,  

n) Bibliotek Publiczna im. Cypriana Kamila Norwida. 

8. Zebrane środki przeznaczono na:  

a) środki medyczne,  

b) obuwie,  

c) zajęcia dla dzieci i młodzieży podczas wakacji,  

d) transport medykamentów do ukraińskiego hospicjum,  

e) wyposażenie w sprzęt elektroniczny wałbrzyskiej świetlicy dedykowanej dla ukraińskich 

dzieci,  

f) lekcje języka polskiego,  

g) Inne, w zależności od potrzeby (np. wózek dziecięcy, lodówka, koce termiczne, odzież). 

 

 

III. Uczestnictwo FRES w lokalnych, regionalnych i krajowych wydarzeniach i strukturach 

kreujących lub wpływających na rozwój lokalny, regionalny i krajowy:  

  

1) Aktywna praca w Grupach roboczych opracowujących: 

a) Zasady działania i alokacji środków w ramach Programu Operacyjnego Fundusze Europejskie 

Dla Dolnego Śląska. 

b) Zasady działania Funduszu Sprawiedliwej Transformacji dla Dolnego Śląska.    

 

2) Praca w Gminnej Radzie Pożytku Publicznego w Wałbrzychu,   

Rada buduje systemową współpracę organizacji pozarządowych i miasta Wałbrzych. W 20019 

roku min. zorganizowała kolejny Piknik Organizacji Pozarządowych, kampanię promującą 1% 

podatku dla wałbrzyskich Organizacji Pożytku Publicznego, wydarzenie pod hasłem Śledzik 

Pozarządowy, wypracowała kolejny Program Współpracy z organizacjami pozarządowymi na 

2020 rok, konsultowała szereg aktów prawa lokalnego.    

http://www.fres.org.pl/
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3) Praca koordynująca tworzenie i rozwój konsorcjum Wałbrzyska Ekonomia Społeczna.  

Konsorcjum integruje w obszarze społeczno – gospodarczym: 

a) Fundację Rozwoju Ekonomii Społecznej, 

b) Centrum Integracji Społecznej, 

c) Spółdzielnię Socjalną Nasze Wsparcie, 

d) Spółdzielnię Socjalną Zielony Zakątek, 

e) Przedsiębiorstwo Społecznej 7Niebo, 

f) Greenebike Sudety – Podmiot inkubowany przez FRES i Spółdzielnię Socjalną Zielony Zakątek 

g) Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarządowych.  

 

4) Praca w Powiatowej Radzie Rynku Pracy w Wałbrzychu, Rada opiniuje i kreuje lokalną politykę 

rynku pracy.  

   

5) Praca w Dolnośląskim Komitecie Rozwoju Ekonomii Społecznej oraz w działaniach sieciujących 

Ośrodki Wspierania Ekonomii Społecznej z Dolnego Śląska.   

Komitet pod przewodnictwem Dolnośląskiego Ośrodka Polityki Społecznej koordynuje rozwój 

Ekonomii Społecznej na obszarze całego województwa.  

  

6) Praca w Krajowym Komitecie Rozwoju Ekonomii Społecznej.  

Komitet pod przewodnictwem Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej koordynuje rozwój 

Ekonomii Społecznej na obszarze kraju. Komitet pracował min. nad Ustawą o Ekonomii 

Społecznej i solidarnej. Przedstawiciel FRES ponadto uczestniczył w pracach zespołu ds. 

edukacji.   

  

7) Dolnośląskim Forum Pomocy Społecznej.  

Forum Integruje sektor Pomocy Społecznej na szczeblu regionu. W pracach Forum uczestniczy 

ponad 50 instytucji (Ośrodki Pomocy Społecznej, Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie, 

Organizacje Pozarządowe, Domy Pomocy Społecznej).  
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6) Współpraca z MOPS Wałbrzych na rzecz rozwoju wparcia dla mieszkańców Wałbrzycha. 

Współpraca obejmowała budowanie kompetencji kadr Ośrodka z zakresu prowadzenia działań 

animacyjnych oraz z obszaru Ekonomii Społecznej.  

 

IV. Zespół Fundacji w 2022 roku  

 

1. Zenon Matuszko – Prezes Zarządu, Animator, Doradca, Trener, Superwizor. 

Magister historii, absolwent podyplomowych studiów: Zarządzanie Gospodarką Społeczną, 

Superwizja w animacji i współpracy środowiskowej, Zarządzanie Procesami rewitalizacji. 

Certyfikowany trener Szkoły Trenerów Biznesu i Doradców Personalnych Pracowni 

Psychologicznej Elżbiety Sołtys. Członek min. Krajowego Komitetu Rozwoju Ekonomii 

Społecznej. 

 

2. Anna Rymarowicz, Wiceprezes Fundacji koordynatorka projektów, doradczyni, animatorka i 

trenerka.  

Magister Zarządzania Przedsiębiorczością, oraz licencjat z Zarządzania Zasobami Ludzkimi. 

Ukończyła Szkołę Trenerów Organizacji Pozarządowych STOP oraz kurs doradcy biznesowego. 

Ekspertka Ośrodka Wsparcia Ekonomii Społecznej oraz z zakresu reintegracji społecznej. 

 

3. Izabela Daniel, Członek Zarządu, doradczyni i trenerka. 

Absolwentka studiów podyplomowych Prawo Gospodarcze i Handlowe. Wieloletnie 

doświadczenie w zarządzaniu kadrami i płacami. Ukończony kurs doradcy biznesowego.  

 

4. Anna Pradel, Kierownik CIS, doradczyni, koordynatorka projektów  

Magister historii-historia nauczycielska i dokumentalistyka konserwatorska, licencjat z 

pedagogiki – nauczanie dorosłych i marketing społeczny, Kierownik Centrum Integracji 

Społecznej w Wałbrzychu, Studia podyplomowe: Konsultant regionalny ds. zamówień 

publicznych oraz Profesjonalista OWES.  
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5. Joanna Juras – animator wspierający, doradca ds. naboru, coach. 

Absolwentka Państwowe Wyższej Szkoły Zawodowej w Wałbrzychu - ukończone: Politologia 

oraz Filologia Polska (Studia magisterskie ukończyłam na Uniwersytecie Wrocławskim).  

Ukończone kursy: doradca biznesowych, doradców ds. zamówień publicznych, specjalista ds. 

kadr i wynagrodzeń. 

 

6. Anna Kubisiak, coach 

Magister inżynier zootechnik, wieloletnie doświadczenie w pracy z osobami doświadczającymi 

niepełnosprawności, dogoterapeutka, hipoterapeutka, ukończone studia podyplomowe w 

zakresie: Profesjonalista OWES – kluczowe kompetencje doradców i animatorów. 

 

7. Marek Ouadii - coach 

w Centrum Integracji Społecznej oraz projektach Fundacji. 

 

8. Magdalena Benc, Informator i doradczyni, w aspektach administracyjno – rachunkowych. 

Obsługuje administracyjno – księgowo Podmioty Ekonomii Społecznej i Przedsiębiorstwa 

Społeczne. 

 

9. Małgorzata Lipka – z wykształcenia socjolog, pedagog, mediator i coach. 

Coach i trenerka. 13 letnie doświadczenie w pracy z rodzinami zagrożonymi wykluczeniem 

społecznym, kurator społeczny, asystentka rodziny. Realizator Szkoły dla Rodziców i 

Wychowawców. Ukończone studnia podyplomowe z coachingu posiadające akredytację 

International Coach Federation oraz 100-godzinne szkolenie ACSTH na poziomie ACC. 

 

10. Paulina Misiuro, doradca biznesowy, edukator, doradca ds. naboru OWES. 

Absolwentka Wyższej Szkoły Techniczno – Ekonomicznej na kierunku Ekonomia. Ukończyła 

kursy: Prawo Pracy w MŚP, Doradca zawodowy, Metody prowadzenia szkoleń wstępnych z 

zakresu BHP.  
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11. Katarzyna Powroźnik- asystent osoby z niepełnosprawnością, asystent funkcjonalny, trener 

aktywności, obecnie asystent osobisty osoby niepełnosprawnej oraz opiekun osoby 

niesamodzielnej w projektach, kierownik biura Fundacji w Świdnicy. 

 

12. Małgorzata Tomaszewicz, doradczyni, koordynatorka projektów   

Magister politologii – specjalizacja Europeistyka. Prezes Stowarzyszenia Animatorów Rozwoju 

„Zmiana”. 

  

13. Joanna Naumów- asystent osoby z niepełnosprawnością, asystent funkcjonalny, trener 

prowadzący symulacje niepełnosprawności, trener aktywności, trener pracy, obecnie asystent 

osobisty osoby niepełnosprawnej oraz opiekun osoby niesamodzielnej w projekcie „Świdnickie 

Jaskółki”. 

 

14. Beata Kaczmarczyk- wieloletni opiekun osób starszych, opiekun rechabilitujący w Domu 

Seniora Marconi Medica, Domu Pomocy Społecznej w Borzygniewie. obecnie asystent osobisty 

osoby niepełnosprawnej oraz opiekun osoby niesamodzielnej w projekcie „Świdnickie 

Jaskółki”. 

 

15. Anna Gozdek – terapeuta zajęciowy, opiekun medyczny, pracownik Polskiego Komitetu 

Pomocy Społecznej. Obecnie asystent osobisty osoby niepełnosprawnej oraz opiekun osoby 

niesamodzielnej w projekcie „Świdnickie Jaskółki”. 

 

16. Joanna Palij - opiekun osób starszych, w Domu Seniora Marconi Medica, opiekun medyczny. 

Obecnie asystent osobisty osoby niepełnosprawnej oraz opiekun osoby niesamodzielnej w 

projekcie „Świdnickie Jaskółki”. 

 

 

 

http://www.fres.org.pl/
mailto:fres@fres.org.pl


  
 
 

 

 

FUNDACJA ROZWOJU EKONOMII SPOŁECZNEJ 

www.fres.org.plfres@fres.org.pl 
 

Siedziba w Wałbrzychu: 
ul.  Wrocławska 102  
58-306 Wałbrzych 

Tel/fax 74 647 88 90 

17. Izabela Jabłońska. 

Terapeuta zajęciowy, asystent osoby z niepełnosprawnością, trener aktywności, coach, lider 

procesu edukacji, animator, opiekun osób starszych i dzieci z niepełnosprawnością, opiekun 

w mieszkaniach chronionych, opiekun wytchnieniowy, trener wolontariusz. 

 

18. Sylwia Matuszko .  Coach, doradca, trenerka w projektach dotyczących reintegracji 

zawodowej i społecznej osób zagrożonych wykluczeniem społecznym. 

Koordynatorka projektów współfinansowanych z funduszy Unii Europejskiej; specjalista ds. 

reintegracji społecznej i zawodowej; animatorka społeczności rewitalizowanych w 

Wałbrzychu; wolontariuszka od marca 2020 r. w ramach akcji #Przyjaciele z Wałbrzycha. 

Absolwentka Szkoły Trenerów Organizacji Pozarządowych STOP/SPLOT. Konsultant regionalny 

ds. zamówień publicznych oraz Asystent osobisty osoby niepełnosprawnej. 

 

19. Karolina Maląg - animatorka 

Mgr turystyki, Certyfikowana trenerka Szkoły Trenerów Biznesu i Doradców Personalnych 

Pracowni Psychologicznej Elżbiety Sołtys; członkini Powiatowej Rady Rynku Pracy w 

Wałbrzychu (od 2016 r), przewodnicząca Gminnej Rady Działalności Pożytku w Wałbrzychu 

(kadencja 2017-2020 r.). 

 

20. Alicja Łukaszkiewicz  - pedagog specjalny, interwent kryzysowy, psychoterapeuta, profilaktyk, 

doradca rodzinny, trener, dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Szklarskiej 

Porębie. Współpracuje z Fundacją Rozwoju Ekonomii Społecznej od początku jej powstania w 

zakresie świadczenia usług doradczych oraz szkoleniowych. 

  

21. Bogusława Ułanowicz-Pęcherczyk - Współpracownik Fundacji Rozwoju Ekonomii Społecznej 

od początku jej powstania. Magister Psychologii i pedagogiki. Ukończone studia podyplomowe 

z resocjalizacji i socjoterapii. Absolwentka Szkoły Trenerów Biznesu i Doradztwa Biznesowego 

Elżbiety Sołtys, Kursu terapii systemowej Berta Helingera oraz Szkoły Psychoterapii Uzależnień 

i Współuzależnień. Z Fundacją współpracuje jako doradczyni i trenerka.  
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22. Dariusz Grad – w 2022 r. instruktor nauki zawodu w ramach CIS.   

13-letnie doświadczenie w nadzorowaniu pracy robotników na stanowisku brygadzisty, 

poparte ukończeniem kursów menedżerskich i coachingowych. Jako instruktor nauki 

zawodu sprawuje bezpośrednią kontrolę nad powierzonymi obowiązkami oraz 

nadzoruje osoby wykonujące obowiązki w zakresie montażu systemów 

ogrodzeniowych i usług budowlanych.  

 

23. Dariusz Maląg – w 2022 instruktor nauki zawodu w ramach CIS.  

16-letnie doświadczenie w kontroli jakości w zakładzie produkcyjnym i motoryzacyjnym 

oraz doświadczenie w pracach budowlanych, sprzedaży części hydraulicznych, a także 

montażu instalacji przeciwpożarowych. Jako instruktor nauki zawodu nadzoruje osoby 

wykonujące obowiązki w zakresie montażu systemów ogrodzeniowych, usług 

budowlanych oraz ogrodniczych. 

 

24. Justyna Socha - instruktor nauki zawodu w CIS. 

Prezes Spółdzielni Socjalnej Nasze Wsparcie koordynuje i nadzoruje pracę opiekunek 

osób niepełnosprawnych. Jej wcześniejsze doświadczenia życiowe, w tym opieka nad 

niepełnosprawnym członkiem rodziny, pozwalają jej na wysokim poziomie wykonywać 

obowiązki zawodowe. 

 

25. Małgorzata Pukajczyk – instruktor nauki zawodu w CIS.  

Prezes w przedsiębiorstwie społecznym 7 Niebo. Z wykształcenia technik odzieży, 

ukończyła ponadto studia licencjackie i kurs z zakresu zarządzania i przedsiębiorczości. 

Posiada 31-letnie doświadczenie zawodowe w krawiectwie.  
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