
 

   

 
 

 Formularz treningu grupowego w ramach projektu „Świdnickie Jaskółki” współfinansowanego ze 

środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

 
 
 

Data wykonania 
treningu: 
 
 
 

Miejsce treningu: 
 

 
 
 

…………………………………………… 
 
 
 

 
…………………………………………… 

 
 

Imię i nazwisko trenera: Podpis trenera: 

 
 

Liczba godzin treningu 
łącznie: 
 
 
 

w tym:  od ………..  
do ……….. 

 
 
 

 
…………………………………………… 

 
 
 
 

    …………………………………………… 
 
 

 
Zakres 

treningu:........................................................................... 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

 

 

Rodzaj treningu:  

Psychologiczny                          

Umiejętności praktycznych     

Finansowy                                  

Zarządzania mieszkaniem       

Umiejętności spędzania czasu 

wolnego                                     

Interpersonalny                        

Autonomii                                  

Rozwijanie umiejętności 

integracji ze społecznością 

lokalną                                        

Pomoc w załatwianiu spraw 

urzędowych                               

Pomoc w ubieganiu się o 

uzyskanie mieszkania               

Higieny                                        

Inne                                                            

 

 

 



 

   

 

Lista potwierdzająca skorzystanie z treningu w ramach projektu „Świdnickie Jaskółki” współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 podpis jest równocześnie potwierdzeniem odbiór materiałów edukacyjnych i publikacji (jeśli dotyczy)     

       

Lp. Imię i nazwisko Podpis1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

   

   

 

   

   

   

   

   

   



 

   

 

Lista potwierdzająca skorzystanie z treningu w ramach projektu „Świdnickie Jaskółki” współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

 

                                                           
2 podpis jest równocześnie potwierdzeniem odbiór materiałów edukacyjnych i publikacji (jeśli dotyczy)     

       

Lp. Imię i nazwisko Podpis2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

   

   

 

   

   

   

   

   

   


